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JUST  MAD(AKA TIC TOC) 
CHOREGRAPHE : Nancy A. Morgan 
MUSIQUE : 4 minutes (Madonna feat Justin Timberlake) 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps  
NIVEAU :      Novice 

TRADUCTION : Benoit Brindel (France) - http://countrisere.free.fr 

 

 

Commencer la danse sur les paroles. 

 
1-8 RIGHT KNEE ROLL, LEFT KNEE ROLL, HEEL & HEEL & STOMP, CLAP 

1-2 Rouler le genou D de G à D, finir PdC sur Pd D 

3-4 Rouler le genou G de D à G et finir PdC sur Pd G 

5&6 Talon D devant, Pd D à côté du Pd G, Talon G devant 

&7-8 Pd G à côté du Pd D, Stomp Pd D légèrement devant, Clap 

 

 
9-16 SHUFFLE Diagonally RIGHT, SKATE Fwd x2, SKATE Back x2, COASTER STEP 

1&2 Shuffle en diagonale D : D-G-D 

3-4 Glisser Pd G en diagonale G, Glisser Pd D en diagonale D 

5-6 Glisser Pd G en diagonale arrière G, glisser Pd D en diagonale arrière D 

7&8 Coaster Step arrière G : Reculer Pd G, PD à côté du Pd G, Pd G devant 

 

 
17-24    WALK, WALK, STEP, ¼ TURN TOUCH, STEP, TOUCH, STEP, TOUCH 

1-2 Marche devant : D-G 

3-4 Pd D devant, ¼ de tour à G, Pointe Pd G à G 

5-6 Pivoter les hanches de la D vers la G en passant par l’arrière, Pointe Pd D à D 

7&8 Pivoter les hanches de la G vers la D en passant par l’arrière, Pointe Pd G à G 

 

 
25-32    STEP, CROSS, BACK, FORWARD, CROSS, BACK, SIDE, KNEE POP, CLAP 

1-2 PG à G, Croise Pd D devant Pd G 

3-4 Pd G loin derrière et laisser le pd D devant sur le talon, Pd D sur place 

5-6 Croise Pd G devant Pd D, Pd D loin derrière et laisser le Pd G devant sur le talon 

7&8 PG à G, lever les 2 talons en pliant les genoux, baisser les talons en tapant des mains 

 
 

 
Danse enseignée par Benoit Brindel 

 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


