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BAY AIR SHUFFLE 
CHOREGRAPHE : Dave Morrow 
MUSIQUE : Achy breaky heart  - Billy Ray Cirus 

Man, I feel like a woman - Shania Twain 
TYPE  DE DANSE: 28 temps, danse de couple Position sweetheart 
NIVEAU :      débutant 

  

 
 

VINE IN D, SCUFF,  VINE A G, SCUFF ` 

1.3  poser PD à D, croiser PG derrière PD, poser PD à D 
4  frotter le sol avec PG 
5.7  poser PG a G, croiser PD derrière PG, poser PG à G 
8 frotter le sol avec PD 
 

RECULER PD, PG, PD, STOMP, SWIVELS  

1.3  reculer PD, PG, PD 
4  taper PG sur le sol  
5.6  glisser les pointes vers la D, glisser les talons vers la D 
7.8  glisser les pointes vers la D, glisser les talons vers la D 
 

TRIPLE STEP (X4) 

1&2  poser PG devant, PD rejoint PG, poser PG devant 
3&4  poser PD devant, PG rejoint PD, poser PD devant 
5&6  poser PG devant, PD rejoint PG, poser PG devant 
7&8  poser PD devant, PG rejoint PD, poser PD devant 
 

UN PAS 1/4 DE TOUR, UN PAS DERRIÈRE, UN PAS 1/4 DE TOUR, SCUFF 

1.2  poser PG avec  ¼ de tour à D, poser PD derrière PG 
3.4  poser PG avec  ¼ de tour à G, frotter PD sur le sol. 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


