
Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset 

www.cheyennecountryclub. net 
 

 

START TO SWAY 
CHOREGRAPHE : Sandra Le Brocq 
MUSIQUE : Sway (Pussycat Dolls) 
TYPE  DE DANSE: Ligne, 4 murs, 32 temps, danse en ligne - Cuban 
NIVEAU :      Novice 

 

 

 

 

 

 
 

1 - 8  Left mambo, hold, Right mambo, hold 

1-4  Rock PG à G, retour sur PD, PG à côté du PD, pause 

5-8  Rock PD à D, retour sur PG, PD à côté du PG, pause 
 
Option: Sur les comptes 4 et 8, taper des mains 
 

 

9 - 16  Toe strut, toe strut, rocking chair 

1-4  Plante PG devant, déposer talon du PG, plante PD devant, déposer talon du PD 

5-8  Rock PG devant, retour sur PD, rock PG derrière, retour sur PD 

 

 

17 - 24  Vine à gauche, touch, vine à droite, touch 

1-4  PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, toucher PD à côté du PG 

5-8  PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, toucher PG à côté du PD 

 
Option: Sur les comptes 4 et 8, cliquer des doigts 
 

 

25 - 32  Side shuffle, back rock step, ¼ monterey turn 

1&2  Shuffle GDG de côté vers la G 

3-4  Rock PD derrière, retour sur PG 

5-8  Pointe D à D, pause, ¼ tour à D et PD à côté du PG, pause 

 

 
Tag À la 8e reprise, répéter les comptes 25 à 32, et reprendre la danse face au mur de 3h00 
 

 

 

 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


